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Vergiftungen mit Schwermetallen und ihre Behandlungsmaéglichkeiten

Quecksilber: Amalgam, ein Stoff mit dem Zahnfiillungen hergestellt werden, besteht zu
50 % aus Quecksilber und weiteren 50 % aus Kupfer, Silber, Zinn, Zink, und Spuren
anderer Schwermetalle. Beim Essen werden Spuren dieser Elemente vom Korper
aufgenommen. Aus alten, pordsen Fillungen wird besonders viel freigesetzt. Vor allem das
Quecksilber wird dabei Gber Inhalation aufgenommen und im Kérper, meist im Binde- und
Nervengewebe abgelagert. Auch der Abrieb durch Kauen und Knirschen spielen eine groB3e
Rolle. Da es ein Schwermetall ist, schafft es der Kérper meist nicht, dieses alleine wieder zu
entsorgen. Der Quecksilberspiegel im Kdrper steigt entsprechend der Menge der Flllungen.
Auch Fisch oder Meeresfriichte und -gemuse aus bestimmten Gewadssern, sowie Kosmetika
kdnnen belastet sein. Durch die steigende Belastung zusammen mit der eigenen
Konstitution kénnen folgende Symptome auftreten: Nierenstdrungen,
Mundschleimhautentziindungen, schwarze Einlagerungen im Zahnfleisch, Durchfall,
Stérungen des zentralen Nervensystems mit Muskelzuckungen, Seh- Hor- Gedachtnis- und
Sprachstdrungen, Persdnlichkeits-abbau, Nervenentziindungen, Stérungen der
Fruchtbarkeit, rheumadhnliche Beschwerden. Auch Beeinflussungen des Zellstoffwechsels
und der Enzymtdtigkeit kénnen darauf zuriickgeflihrt werden.

Blei: Es wird heute Gberwiegend Uber die Nahrung aufgenommen, nachdem die
Luftverschmutzung durch das bleifreie Benzin deutlich zurlickgegangen ist. Im Boden sind
inzwischen 500mal mehr Blei als in der vorindustriellen Zeit, hierdurch findet es seinen Weg
in unsere Nahrungskette. Blei ist auch in manchen Kosmetika, Klichenutensilien oder alten
Wasserleitungen aus Blei, sowie in Tabakrauch enthalten.

Symptome: Mudigkeit, Appetitlosigkeit, Magendruck, Kopf- Gliederschmerz, Verstopfung,
Verdauungsbeschwerden, Blutarmut, Bluthochdruck, Bleiniere, Hyperaktivitat,
Erkrankungen des Nervensystems, schieferblaugrauer Saum am Zahnfleisch.

Kadmium:

Es wird Uberwiegend durch Rauchen aufgenommen.

Symptome: Magen-Darm-Beschwerden, Bluthochdruck, Andmie, Allergien durch
Blockierung wichtiger Enzymfunktionen, Hyperaktivitat. Es lagert sich vor allem in Niere
und Leber ab.

Nickel: Raucher und chronische Mitraucher weisen meist hohe Nickelwerte auf.
Symptome: Allergien durch Blockade der Enzymsysteme, Zellveranderungen bis
Entartungen kdnnen die Folge einer zu hohen Belastung sein.

Diagnostik:

Es kann der Speichel mittels des sogenannten Kaugummitestes auf Quecksilber, sowie
Blut, Urin, Gewebe und Haar auf alle Schwermetalle untersucht werden.

VEingetragﬁen beimﬁRggithergeri(V:ht Stutrtgart:VVR79799 3



w‘“ﬁ‘gj{'ﬁw . .
S Fachverband Deutscher Heilpraktiker
EDEH H< Landesverband Baden - Wirttemberg e.V.

97 # HEILPRAKTIKER-AKADEMIE BADEN-WURTTEMBERG

RfTA
Ak

Baden™

Therapie der Schwermetallbelastungen:
Wenn viele Flllungen entfernt werden, achtet der Zahnarzt durch Absaugen des Speichels

sowie den sogenannten Kofferdamm und andere MaBBnahmen darauf dass die Belastung im
Kdrper so wenig wie moglich erhdht wird. Es ist sehr wichtig bei einer
Quecksilberausleitung sehr viel zu trinken, um die Nieren gut durchzusptilen, damit das
Metall nicht in den kleinen Kandlchen hangen bleibt und dadurch die Nierenfunktion
dauerhaft beeintrachtigt. Auch nach der Amalgamentfernung bleibt das Metall im
Nervensystem und in schlecht durchbluteten Geweben liegen. Folgende Verfahren bieten
hier eine L6sung:

Die Schulmedizin benutzt die chemische Variante, das DPMS und DMSA, sogenannte
Chelatbilder, die sich an das Metall hangen und es so aus dem Koérper transportieren. Sie
kdnnen jedoch nicht uneingeschrankt eingesetzt werden.

Naturheilkundlich wird Gber chelatbildende Pflanzen wie Chlorella, Barlauch und spater
Coriander gearbeitet. Schwefelhaltige Pflanzen wie Knoblauch und Zwiebel helfen ebenso
die Belastung zu senken. Auch andere Pflanzen wie Léwenzahn oder Goldrute zur Starkung
der Nierenfunktion, Brennessel und Klettenwurzel zur weiteren Ausleitung, sowie
Schéllkraut zur Leberstarkung, werden als Tee eingesetzt. Bei der Chlorellaalge ist auf die
Reinheit der Alge unbedingt zu achten, sie wachst im StiBwasser und reinigt auch dieses
von Metallen, was sie dann in sich anreichert. Zusatzlich kdnnen Antioxydantien wie
Vitamin C als Infusion hochdosiert und Vitamin E gegeben werden. Enzyme, Mineralstoffe,
Spurenelemente werden bei Mangel erganzt, auch Enzyme kdnnen mit guten Ergebnissen
bei Bedarf eingesetzt werden. Fiir schwangere und stillende Frauen ist diese Behandlung
nicht gegeignet. Ausgeleitet wird mittels eines bestimmten und individuell angepassten
Schemas.

Empfehlenswerte Literatur: Dr. med. J. Mutter ,Amalgam...."
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